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薬剤を手のひらに取る1 両方の手のひらにまん
べんなく擦り広げる

2 片方の手のひらの上で、
もう一方の指先や爪の間
に擦り込む

3

手の甲に擦り広げる4 指の間は両手を組んで擦
り広げる

5 親指、特に付け根も忘れ
ずに擦り広げる

6 両手首までしっかりと擦
り広げる
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